| ie Ev. Martins-Gemeinde Hohnhorst ladt
her, Lehrer und alle Interessierten ein:

+Jetzt leg doch

/)

mal dein Handy weg!

Impulse fiir die Medienerziehung
Vortragsabend mit Dipl.-Pad. Eberhard Freitag
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Medie

Die I\7|artins e Hohnhorst |1adt alle Eltern, Lehrer, Erzieher.unc
sonstige Interessierte zu einem wichtigen Vortrag iiber ein hochaktuel-
les Erziehungsthema ein, fiir den ein ausgewiesener Experte auf die-
sem Gebiet zu uns kommt:

Dipl.-Padagoge Eberhard Freitag, der Leiter von return gGmbH (Fach-
stelle Mediensucht und -erziehung in Hannover) wird unter dem Motto
»Jetzt leg doch mal dein Handy weg!“ wichtige Infos und Tipps zum
Umgang mit Smartphone und Social Media bei Kindern und
Jugendlichen geben.

Laut einer aktuellen DAK-Studie sind lber 600.000 Kinder und
Jugendliche in Deutschland mediensichtig. Insgesamt zeigen sogar
1,8 Millionen Kinder und Jugendliche eine problematische Nutzung bei
Computerspielen oder sozialen Medien.

Doch welche Mdglichkeiten haben Eltern Giberhaupt, ihren Kindern bei
diesem oftmals konflikthaften und anstrengenden Dauerthema hilf-
reich zur Seite zu stehen? Wer darf wie lange welche Computerspiele
spielen, TikTok, Insta etc. nutzen oder youtube schauen? Wie sollen
Eltern mit heimlichem Pornokonsum ihrer Kinder umgehen? Wie kon-
nen Jugendliche zu Eigenverantwortung und Selbstkontrolle in der
Mediennutzung sowie zu einer guten Balance zwischen digitalen und
analogen Aktivitaten finden?
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Mensch sein

in digitalen Zeiten

Mit hoher Fachkompetenz und vielen wertvollen Hintergrundinformationen wird der Referent
die Besucher mit praxistauglichen Anregungen ermutigen und auch fur Rickfragen zur

Verfuigung stehen. Der Eintritt zu diesem Vortragsabend ist frei.

www.return-mediensucht.de




	Folie 1
	Folie 2

